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PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 

VOCAL Y DISCURSIVA 
 

Imparte:   Lic. Rodrigo Martínez Meza 
             

 

   

Reseña del programa 
Generar herramientas para desarrollar habilidades vocales y 

corporales tanto técnicas como interpretativas. 

El  objetivo  principal  de  este  curso  es  el  de  potencializar  y 

generar  habilidades  vocales,  corporales  y  discursivas  que  el 

individuo pondrá  en práctica  para  crear  de  forma precisa un 

discurso contundente y determinante que sea congruente con 

su manejo escénico a nivel corporal y vocal. 
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COACH  
 

Lic. Rodrigo Martínez Meza:  

Actor / director de teatro / cantante / locutor.  

Investigador en desarrollo de técnica vocal desde hace 20 años. 
 

Licenciado en Actuación de la Escuela Nacional de Arte Teatral del 

Instituto  Nacional  de  Bellas  Artes.  Locutor  Categoría  “A”  por  la 

Secretaría de Educación Pública. Egresado de la carrera de Locutor 

y Actor de Doblaje de Talento Escénico Natural y Artístico. Estudió 

dirección  escénica  con  la  compañía  El  Gheto  de  Agustín  Meza. 

También cuenta con estudios  de Actuación e Improvisación Física 

(I.N.B.A. & British Council)  Cantante de  formación  independiente 

en técnica operística y registro extendido desde hace 9 años. 

Actualmente  es  la Voz  institucional  de  Canal  22,  y  actor  de  voz 
para UBISOFT París. Docente en actuación, doblaje y técnica vocal, 
actividad que lo lleva a fundar el proyecto Voxtudio Entrenamiento 
vocal. Como  locutor  ha  sido  voz  institucional  para marcas  como: 
Premios Fénix 2017, Museo Nacional de Arte, Instituto 
Nacional de Bellas Artes, La feria de Chapultepec, Bancomer, 
Epura, Under Armour, Corona, Sandkings, The Barber Spa, 
Invermex, Honda Leasing, Honda Acura, Pfizer, ADO, Knorr, 
American Airlines, Televisión Educativa. Sky, Kellogg’s, Kleen 
Bebe Suavelastic Max, México Desconocido, Entrepreneur, 
Gatorade, entre otras. 

 
Como docente, conferencista y coach ha trabajado para empresas y 

universidades  como:  Corporativo HSBC.  Secretaría  de  Seguridad 

Pública  de  la  Ciudad  de  México,  Fonoteca  Nacional  del 

CONACULTA,  Escuela  Nacional  de  Arte  Teatral,  Claustro  de  Sor 

Juana,  Universidad  del  Valle  de  México,  Tecnológico  de 

Monterrey  CCM,  Universidad  Intercontinental,  Instituto  Simone 

de Beauvoir, Instituto Sergei Einsestein, Televisión metropolitana 

Canal 22, Capacitación para conductores en TV. Azteca.   
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Ha participado como actor a nivel profesional, en varios montajes 

como: Persecución y asesinato de León Trotsky de Peter Weiss. Los 

Frutos Caídos de Luisa Josefina Hernández. y El Alquimista de Ben 

Johnson bajo  la dirección de Gilberto Guerrero. Morir o no Morir 

de Sergi Bebel bajo la dirección de Ricardo Ramírez Carnero. Brand 

de Henrik  Ibsen  bajo  la  dirección de Gustavo  Lizarraga, ¿Cómo  te 

quedo el ojo Lucifer? de Italo Calvino bajo la dirección de Fernando 

Gómez  Píntel,  Juglares  del  museo  de  las  Intervenciones 

interpretando  al  General  Anaya  en  El  Museo  Nacional  de  las 

Intervenciones  y  recientemente  se  incorpora  a  la  compañía  de 

teatro Playback “La Escafandra Ensamble Teatral”. Ha participado 

en cortometrajes para TV UNAM y The Vancouver Film School. 

Como director escénico  cuenta con montajes de obras  como: Las 

Sillas  de Eugene  Ionesco, Traición  de Harold  Pinter,  Los  Calzones 

de  Carl  Sternheim,  A  Puerta  Cerrada  de  Jean  Paul  Sartre.  La 

Leccion de Eugene Ionesco, La Señorita Julia de August Strindberg, 

Obras Cortas de Tennessee William, El país de la metralla de José 

F.  Elizondo, Vodevile  de  Hugo  Daniel Marcos,  El  Censo  de  Emilio 

Carballido. Te amo, eres lo máximo, pero cambia. de Joe di Prieto, 

entre otras. 

Como  cantante  participó  en  el  estreno  mundial  de  la  obra 

Coyoixauhqui: Requiem de cuerpo presente de Leticia Armijo bajo 

la dirección de Gabriela Díaz Alatriste con la orquesta sinfónica del 

IPN,  participó  en  el  recital Die  Shöne Müllerin  de  Franz  Schubert 

bajo  la  dirección  de  Erik  Pérez,  dirigió  la  sección  coral  para  el 

homenaje  del  50  aniversario  de  Pink  Floyd  en  la  obra  The Wall, 

actualmente  canta  con  el  Coro  Acardenchado  dirigido  por  Juan 

Pablo Villa. 
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OBJETIVOS DEL CURSO. 
 

 Construir una imagen de liderazgo a partir de la 

presencia escénica y de la voz 

 Mejorar el manejo de habilidades corporales, vocales y 

emotivas 

 Reconocer  los  elementos  de  un  buen  discurso  y  su 

ejecución.  

 Mejorar la dicción, modulación e impostación 

 Neutralizar el acento a partir de la técnica fonética y 

fonológica. 

 Desarrollar credibilidad en la comunicación oral y 

corporal. 

 Potenciar la capacidad de improvisación y solución de 

imprevistos  

 Gestionar emociones propias y en el público a través del 

cuerpo y de voz. 

 

 


